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Arzte greifen

»Frauenthemen” auf

GESUNDHEIT. Informationsveranstaltungen gel-
ten Inkontinenz und Arm-Lymphddemen.

MOERS. Zwei ,Frauenthe-
men” werden am Mittwoch, 29.
Oktober im Bethanien-Kran-
kenhaus behandelt. Von 15 bis
16.30 Uhr informieren Dr. Al-
mut GeBmann und Dr. Riidiger
Langenberg in der Mitarbeiter-
Cafeteria iiber neue Behand-
lungsmoglichkeiten bei Bla-
senschwiche und Harninkon-
tinenz. Eine seit neuestem in
der Frauenklinik eingesetzte
Technik ist vor allem fiir Frau-
en interessant, die sich bereits
einer sogenannten ,Béand-
chen”-Operation unterzogen
hatten und nun erneut mit In-
kontinenz konfrontiert sind.
Bislang war in diesem Fall eine
erneute Operation notwendig.
,Die neue Technik macht wei-
tere Operationen iiberfliissig,
da das eingesetzte Béndchen
problemlos von auRen nachju-
stiert werden kann. Das ist al-
lenfalls eine Sache von Minu-
ten und ein Mini-Mini-Ein-
griff”, so Dr. Langenberg.

Von 18 bis 20 Uhr l4uft ein
Infoabend Lymphsystem. An
Arm-Lymph6demen leiden vor
allem Frauen, deren Brustkrebs

operiert und bestrahlt worden
ist. ,Ein Odem sollte moglichst
friihzeitig behandelt werden,
denn ein unbehandeltes Odem
fiihrt in der Regel zu einer steti-
gen Verschlimmerung der Si-
tuation, bis irgendwann enor-
me Schwellungen auftreten”,
so Dr. Kourosh Taghavi.

»Herzmonat”
November

Die Bethanien-Herzspeziali-
sten eroffenen am Mittwoch,
5., den ,Herzmonat” Novem-
ber. Von 15 bis 20 Uhr bietet
das Team um Chefarzt Prof. Dr.
Dieter Opherk beim 10. Herz-
tag in der Patienten-Cafeteria
beispielsweise einen kostenlo-
sen Herz-Risiko-Test an. In
Vortrdgen geht es vor allem um
Herzklappenerkrankungen.

AuRerdem zeigt die Koro-
narsportgruppen, wie wichtig
Bewegung ist. Die Kardiologen
beraten auch individuell - auf
Wunsch auch in tiirkischer
Sprache, wie Herzspezialistin
Dr. Yildiz Cetiner betont. Der
Eintritt ist frei.
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