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Nasentest fiir Keimfreiheit

Das Moerser Krankgnhaus Bethanien nimmt an einer Studie des Kreises Wesel teil. Hunderte Patienten werden
vom Hygienebeauftragten Jirgen Rosemann auf den so genannten MRSA-Keim untersucht.

MOERS (RP) Zeigt her eure Nasen:
Mit einer groBen Packung Watte-
stibchen ausgeriistet besucht der
Bethanien-Hygienebeauftragte
Jirgen Rosemann Patienten des
Moerser Krankenhauses. Auf die
Nasenschleimhéute von gut 300 Pa-
tienten hat es der Hygienebeauf-
tragte abgesehen. Der mit den Wat-
testibchen vorgenommene Ab-
strich dient dazu, herauszufinden,
ob die Nasenschleimhéute der Pa-
tienten mit dem MRSA-Keim besie-
delt sind. Die Teilnahme ist freiwil-
lig und vollig schmerzfrei, betont
der Hygienebeauftragte. ,Der Ab-
strich mit dem Wattestabchen kit-
zeltin der Nase, deshalb miissen ei-
nige Patienten dabei lachen oder
sogar niesen”, so Rosemann.

Fiir Gesunde vollig harmlos

Hintergrund fiir die Untersu-
chungen ist eine vom Fachbereich
Gesundheitswesen des Kreises We-
sel dieser Tage in allen Kranken-
hiusern des Kreises durchgefiihrte
Studie, die die Sicherheit von Pa-
tienten im Blick hat. Mit der Studie
werden zum ersten Mal im gesam-
ten Kreis Haufigkeit und Verbrei-
tung des so genannten Kranken-
hauskeims ermittelt. MRSA steht
fiir Methicillin-Resistenter Staphy-
lokokkus Aureus. Der fiir Gesunde
vollig harmlose MRSA-Keim aus
der Familie der Staphylokokken ist
in den letzten 40 Jahren zu einem
Problem fiir schwer kranke Men-
schen geworden. Viele Menschen
tragen den MRSA in der Nasen-
schleimhaut, ohne davon zu wissen
oder es zu bemerken. Bei einem ge-
schwichten Immunsystem kann
der Keim allerdings zu einem erns-
ten gesundheitlichen Problem wer-
den.

,MRSA ist in den vergangenen
Jahren gegen die meisten Antibioti-
ka resistent geworden, insbesonde-
re gegen Methicillin. Die wenigen

'Medikamente, die noch helfen, ha-
ben aber Nebenwirkungen“, be-
richtet Jiirgen Rosemann. ,Deswe-
gen muss es das Anliegen nicht zu-
letzt der Krankenhduser sein, dafiir
zu sorgen, dass es zu einer Infektion
von Patienten gar nicht erst
kommt.“ Konsequente Hygiene-
maRnahmen im Krankenhaus etwa
seien eine wichtige Gegenmafnah-
me, um Patienten, aber auch das
Personal, vor dem Keim zu schiit-
zen. ,Wir haben hier in den néachs-

ten Jahren eine wichtige Aufgabe
vor uns*, betont der Hygienebeauf-
tragte. Bereits am 20. Januar sind
Patienten in den rechtsrheinisch
gelegenen Krankenh#usern auf den
MRSA-Keim untersucht, mit Stich-
tag vom 27. Januar waren nun alle
linksrheinischen Kliniken des Krei-
ses Wesel an der Reihe.

Finanziert wird die Studie aus
EU-Mitteln, die fiir Projekte rund
um die Patientensicherheit bereit-
stehen.

Vorreiter Niederlande

Projektleiter der MRSA-Studie ist
Prof. Andreas Voss von der Mi-
krobiologie am Canisius-Wilhel-
mina-Krankenhaus im niederlin-
dischen Nijmegen. Er gilt als aus-
gewiesener Kenner bei der Be-
kampfung von MRSA-Keimen.
www.bethanien.de
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Keine Angst vor dem Wattestibchen: Der Bethanien-Hygienebeauftragte Jiirgen Rosemann nimmt bei Patientin Do-
ris Schober einen Abstrich fiir den MRSA-Test ab. FOTO: KBM/BETTINA ENGEL-ALBUSTIN
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